/Kleines Taekwondo - Lexikon\
Teil 1 - Zahlen von 1 bis 10
01 - Hana 06 - Yosot
02 - Dul 07 - llgop
03 - Set 08 - Yodul
04 - Net 09 - Ahob
\05 - Dasot 10 - Yol )

Info: Weitere Informationen zur koreani-
schen Terminologie findet ihr auf unse-
rer Webseite unter ,Downloads*

Bald ist es wieder soweit:
Weihnachtsfeier 2007

Am 20. Dezember ist es wieder soweit, denn
an diesem Tag steigt unsere beriihmte Weih-
nachtsfeier.

Wie jedes Jahr gilt: wer eins unserer dieses
Jahr wieder tollen Weihnachtsgeschenke ha-
ben mochte, mu3 dafiir etwas tun. Ob ein
Gedicht, ein Gesangsstuck, eine kleine Tanz-
vorfuhrung oder Showeinlage, Eurer Kreati-
vitat sind keine Grenzen gesetzt. Die beste
Darbietung wird Gbrigens pramiert.

Und denkt daran: keine Darbietung, kein Ge-
schenk!!!
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DER KSG TERMINPLAN 2007:

11. Dezember 2007:

Kup-Girtelprufung in der Sporthalle
Mdllenkotten, nach vorheriger Anmeldung (an
diesem Tag findet kein regulares Training
statt).

20. Dezember 2007:

Weihnachtsfeier im Jugendzentrum Schwelm
fur alle Mitglieder ab 8 Jahre, nach vorheri-
ger Anmeldung (an diesem Tag entfallt das
Training).

14. Dezember 2007:

Weihnachtsfeier fir alle Kinder der Vorschul-
gruppen in der Sporthalle Kaiserstral3e
Schwelm, nach vorheriger Anmeldung (an
diesem Tag findet kein regulares Training
statt). Die Eltern sind ausdriicklich zum Mir-
feiern herzlich willkommen.

31. Dezember 2007:

Sylvesterwanderung fur alle Vereins-
mitglieder, Partner und Eltern, nach vorheri-
ger Anmeldung.

SPORTHALLEN WAHREND DER
WEIHNACHTSFERIEN GESCHLOS-
SEN:

Aufgrund der Weihnachtsferien bleiben
vom 20. Dezember bis einschlie3lich zum
04. Januar 2008 samtliche Sporthallen
geschlossen! Der erste Traningstag ist
Dienstag, der 08. Januar 2008.
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EDITORIAL

Liebe Mitglieder,
Sehr geehrte Damen und Herren,

Wir freuen uns Ihnen die erste Ausgabe unsere Vereinszeitschrift
KSG-MAGAZIN“ prasentieren zu kdnnen.

Die Idee einer solchen Infoschrift entstand aus den vielen mit Euch
/ lhnen geflihrten Gesprachen, in denen u.a. auch ein gro3erers
Informationsbedurfniss zu den Vorgangen und Aktivitaten und rund
um unseren Verein geduf3ert wurde. Um sie in Zukunft Uber unse-
re Aktivitdten noch besser auf dem Laufenden zu halten haben wir
beschlossen ein zunachst 4-seitiges ,KSG-Magazin“ im DIN A5
Format quartalsméafig herauszugeben.

Zum Schluf3 noch eine kleine Bitte: Naturlich kann in einem (insbesondere neuen) Verein
nicht alles reibungslos ablaufen, zumal sich viele Dinge einspielen mussten und noch mus-
sen. Hilfe, Anregungen, und konstruktive Kritik sind nicht zuletzt auch deshalb immer er-
winscht und gerne willkommen, denn nur so kdnnen wir unsere Arbeit immer weiter verbes-
sern.

Dennoch sind manche Dinge so schnellebig, dass es uns nicht immer gelingen kann, Sie
schnell und adaquat zu informieren. Deshalb erneut unser Angebot und Verweis auf unse-
ren Internetauftritt. Hier finden sie viele Informationen sowie alle brandaktuellen Nachrich-
ten. Die Adresse lautet www.ksg-en-sued.de

In diesem Sinne wiinscht der Vorstand der Kampfsportgemeinschaft Ennepe-Ruhr-Siid e. V.
eine weiterhin gute und vor allen Dingen fruchtbare Zusammenarbeit.

Mit sportlichen Grti3en
J. Lepidis, Vorsitzender

Neuerungen im
Vorschulkindertraining

Seit dem Ende der Sommerferien gibt es
geteilte Verantwortungen fur die Leitung
der Vorschulkindergruppen.

Aus zeitlichen Griinden wurde eine Aufteilung
der beiden verantwortlichen Trainerinnen not-
wendig.

Deshalb betreut seit August Ulrike Kosten
vorwiegend die Dienstagsgruppe (16.30 -
18Uhr - TH Schillerstra3e), Ann-Thérese
Wacker ist flr die Freitagsgruppen zustan-
dig (15.30-17Uhr; 17-18-30Uhr - TH Kaiser-
stral3e)

lhnen zur Seite haben wir mit Ina Stoffels,
Cassandra Beckmann und Sarah Richter drei
junge Damen zur Seite gestellt von denen
wir uns langfristig einiges versprechen. Sie

haben zum Teil bereits Leitererfahrungen und
sollen den beiden Trainerinnen bei ihrer Ar-
beit assistieren

Die Sparkasse Schwelm tibergab
eine groflziigige Spende an die KSG:
»GUT FUR UNSERE MITGLIEDER*

Eine groRzligige Spende der Stadt. Sparkas-
se Schwelm ermdglichte es unserem Verein
T-Shirts mit Vereinsflock ,KSG* zu erwerben,
die wir zum vergunstigten Sonderpreis von
nur 2,- Euro an unsere Mitglieder weiterge-
ben. Des weiteren erwarben wir weiteres Ma-
terial fur unseren Sportverkehr (Volleyballe fur
die Hobbygruppe, Softballe fir die Vor-
schulkinder).

Der Vorstand sagt Dankeschon!!!

Sportler der Kampfsportgemeinschatft feiert grof3en Erfolq:

Christos Swinos holt sich Titel beim Inter-

nationalen Rhein-Ruhr Pokal

(Iserlohn) - Mit einer exzellenten Vorstel-
lung sicherte sich Christos Swinos beim
am 27. und 28. Oktober im
sauerlandischen Iserlohn ausgetragenen
Internationalen Rhein-Ruhr-Pokal den
Klassensieg und holte sich den internati-
onalen Meistertitel.

Eine prominent besetzte Herrenklasse -78kg,
in der unter anderem auch die Creme de la
Creme der aktuellen Bundesrangliste vertre-
ten war, liel bei solch hohem Niveau bereits
im Vorfeld erahnen, wie eng es dort zugehen
wird. Denkbar schwer war auch der Pool, in
dem Christos Swinos hineingelost wurde.
Swinos hatte jedoch einen ,Sahne-Tag" er-
wischt. Nach knappem Erstrundensieg gegen
einen Belgischen Vertreter trat Christos
Swinos in der Folge immer souveraner auf und
stieR bis ins Halbfinale vor. Dort wartete mit
dem mehrfachen Deutschen und internatio-
nalen Meister, dem Essener Matthias Gabriel
der denkbar ,schwerste Brocken“. Gabriel
hatte bereits im Vorfeld den Bronzegewinner
der letzten Europameisterschaften, Bashir

Adam aus
dem Ren-
nen gewor-
fen.

Zur Uberra-
schung aller
Anwesen-
den konnte
der 21-jahri-
ge Swinos
den Halb-
finalkampf
offen gestal-
ten, driickte
dem Geg-
ner auch
seine Taktik auf, und gewann am Ende fast
schon sensationell mit 8:5 Punkten. Der Tri-
umph fur den in Schwelm trainierenden jun-
gen Gevelsberger war perfekt, als erim Fina-
le auch gegen den zum erweiterten Kreis der
Nationalmannschaft zahlenden Christoph
Lehmann aus dem Hessischen Gelnhausen,
mit 4:2 Punkten die Oberhand behielt.

Anderungen Trainingszeiten der
Hobbysportgruppe Volleyball

Die Trainingszeit der Hobbygruppe
Volleyball verschiebt sich um eine
halbe Stunde nach hinten. Das
Volleyballtraining findet ab sofort
immer Denstags von 19.30 bis 22Uhr
in der Sporthalle Schillerstraf3e statt.
Interessierte Hobbysportlerinnen
sind jederzeit herzlich willkommen.

www.ksg-en-sued.de

Viel Spal3 hatten die Teilnehmer der KSG am Bundesbreitensportlehrgang in Bochum.

Seite 2 - KSG-Magazin

Der Bundesverband Deutsche Taekwondo Union (DTU) hatte sich mit ehemaligen und aktu-
ellen Spitzenreferenten aus den Bereichen ,Olympic Style“, Formen und Selbstverteidigung
etwas besonderes einfallen lassen. In vier kurzweiligen Einheiten vergingen die sechs Stun-
den wie im Flug und waren so lehrreich, so dass jede(r) etwas fir sein persdnliches Training
mitnehmen konnte.
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